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HEILSA & LÍðAN
-FORVARNARVIKA FÉLAGSMIðSTÖðVA (FÉLKÓ) Í KÓPAVOGI 2019-

- FRÍAR STRÆTÓFERðIR HJÁ ÞINNI FÉLAGSMIðSTÖð - 

14.OKTÓBER Í FÉLAGSMIðSTÖðINNI ÞEBU
MÁNUDAGINN 14.OKTÓBER 

KL. 20-22
 

Rafsígarettur-forvarnarfræðsla
-Björg Eyþórsdóttir hjúkrunarfræðingur

 Svefn og góðar svefnvenjur
-Erla Björnsdóttir sálfræðingur

16.október Í félagsmiðstöðinni 
Pegasus Miðvikudaginn 

16.október kl. 20-22
 

Sjálfsstyrking
-Bjarni Fritzson rithöfundur og fyrirlesari
-Kristín Tómasdóttir rithöfundur og ráðgjafi


