
26.ágú
27.ágú
28.ágú
29.ágú
30.ágú

2.sep
3.sep
4.sep
5.sep
6.sep

9.sep
10.sep
11.sep
12.sep
13.sep

16.sep
17.sep
18.sep
19.sep
20.sep

23.sep
24.sep
25.sep
26.sep
27.sep

30.sep Lasagna

Matseðill þessi er gerður með fyrirvara um breytingar
Úrval af ávöxtum og salat fylgir öllum réttum.

Nætursöltuð ýsa m/kartöflum og bræddu smjöri
Steikt hrísgrjón m/kjúklingastrimlum og sweet chili sósu
Slátur m/rófum og jafningi

Soðin ýsa m/kartöflum
Ítalskar kjötbollur m/kartöflumús og brúnni sósu

Svínasteik m/steiktu grænmeti og brúnni sósu
Ofnbakaður fiskur
Grjónagrautur m/slátri

Soðin ýsa m/kartöflum og kryddsmjöri

Pasta carbonara m/skinku

Grænmetissúpa 

Fiskur í orlýdeigi

Ofnbökuð ýsa m/hrísgrjón og karrýsósa
Stroganoff m/kartöflumús
Skyr m/berjablöndu

Kjúklingalasagna 
Þorskréttur m/bökuðum kartöflum

Matseðill Salaskóla fyrir ágúst og september

Soðin ýsa m/kartöfum og lauksmjöri
Kjötbollur m/krydduðum sætkartöflum og brúnni sósu
Lambagúllas m/kartöflumús
Plokkfiskur m/rúgbrauði
Mexíkó kjúklingasúpa 

Pasta bolognese
Fiskibollur m/kartöflum og bræddu smjöri

Teriaky kjúklingalæri m/kryddgrjónum


