FORVARNARAZATLUN

SALASKOLA




Markmid forvarnarstefnu Salaskéla er ad halda utan um allar forvarnir innan skélans med skipulégdum haetti. Innan skélans eru margir nemendur og er pad

hlutverk skélans ad allir fai pa forvarnarfraedslu sem parf adur en skélaskyldu lykur. Med pvi ad skipta forvérnum upp eftir bekkjum setur skélinn dkvedna

abyrgd 4 kennara sina. Kennarar vita pa ndkvaemlega hvada forvornum peir purfa ad sinna adur en nemendur peirra klara tiltekid skélaar. Med pessu vill

skélinn einnig koma gédu skipulagi & forvarnarstarf. A 6llum skélastigum eiga kennarar ad taka fyrir einelti og uppeldi til dbyrgdar, en dherslur annarra

forvarna breytast ar eftir ar. Pemu hvers skdlaars er eftirfarandi;

1.

10.

Erum saman sem ein heild: [ fyrsta bekk Salaskdla eiga bérnin ad kynnast skélanum, umhverfi hans og skélastarfinu. Kennarinn kennir nemendum
hvernig 4 a0 leika sér saman i Utivist, hvernig koma eigi fram vid starfsfélk skélans og almenna umgengni. Nemendur fa umferdarfraedslu.

Ofbeldi: [ 53rum bekk eiga nemendur ad fraedast um mismunandi birtingarmyndir ofbeldis og hvert 4 ad leita ef eitthvad er ad.

Jakvaed sjalfsmynd: [ pridja bekk er ahersla 4 ad nemendur verdi anaegdir { eigin skinni. Kennari og nemendur finna leidir til ad auka sjalfstraust og
sjalfsoryggi.

Umbhverfismal/fordémar: | fjorda bekk fara nemendur baedi i umhverfismal og fordéma. Af hverju er mikilvaegt ad hugsa vel um umhverfi okkar?
Hvad getum vid gert til pess ad passa upp a jordina. Einnig lazera nemendur allt um hugtakid forddmar og fara i ymsa leiki til ad auka skilning sinn &
vandamalunum sem forddmum fylgja.

Netoryggi/ofbeldi: Par sem bérn i fimmta bekk eru ad taka sin fyrstu skref i sjalfstadum ath6fnum a Internetinu er mikilvaegt ad fara yfir netoéryggi
med pessum argangi. Einnig er reett um ymsar birtingamyndir ofbeldis og hvernig bregdast eigi vid ef einhver verdur fyrir eda verdur vitni af
ofbeldisverkum.

Mannréttindi/fordomar — [ sjotta bekk er unnid med Barnasattmala Sameinudu pjédanna: Farid verdur yfir forddma med mannréttindi ad
leidarljosi. Hvad eru mannréttindi og hvernig tengjast forddmar peim? Bornin leera um Barnasattmadla Sameinudu pjédanna og nota hann til ad finna
lausnir 3 vandamalinu sem fordémar eru.

Jafnrétti/tobaksvarnir/akvardanataka: | sjbunda bekk er farid i hugtakid jafnrétti og hugtakid fordémar tengdir vid pad. Einnig eru tébaksvarnir
skodadar sem og hugrekkisfraedsla. | hugrekkisfraedslunni leera nemendur hvernig standa eigi med akvérdum sinum.

Netoryggi, vimuefni: | attunda bekk er farid aftur og itarlegar i netdryggi og neteinelti. Einnig eru fraedsla um vimuefni.
Fordémar/kynferdisofbeldi/netéryggi: Krakkar i niunda bekk fa vidamikla fraedslu i kynfraedslu og kynferdislegu ofbeldi. Einnig fara pau i fordéma
aftur en i petta skiptid i tengslum vid kynhneigd. Netoryggi er einnig itrekad.

Fordémar/ofbeldi/vimuefni/netoryggi: | tiunda bekk verdur aftur farid yfir margt sem pau hafa adur kynnst. broski nemenda eykst p6 ar eftir 4r og
hzfileikar peirra til ad reeda vandamal og leita lausna eykst. Forvarnarstarf i tiunda bekk er pvi mjog lausnarmidad.

Hér & eftir ma sja itarlegri aaetlun fyrir hvern argang fyrir sig.



1. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Hvad er einelti? Kennarar freda nemendur
um hvad einelti sé og hvada afleidingar pad
hefur.

Fdérnarlamb, dhorfandi eda gerandi? Kenna
bornunum hvernig 4 ad bregdast vid

Samskiptaleikir sem kenna bornum ad setja
sig i spor annarra.

Segjum NEI vid einelti og ofbeldi

Senda 61l bérn heim med
radleggingarbaekling Dan Olweusar , Einelti
medal barna og unglinga”

Umraedur og klipuségur

Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni

Lata bornin skipta sér i litla umraeduhdpa
sem reyna ad finna leidir til ad uppreeta
einelti. Bua til veggspjold par sem pau segja
NEI vid einelti og ofbeldi.

Samskiptaleikir

Kenna bérnum margvislega leiki sem haegt

er ad nyta i Utivist par sem margir geta leikid
saman.

e Einelti medal barna og unglinga —
radleggingar handa foreldrum

e Litla lirfan ljota

e Ad vaxa Ur grasi

e Mysla

e Samstarf vid foreldra

e Boékin um Tislu




1. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Kynna fyrir bdrnunum hvad uppeldi til
abyrgdar er.

Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum sér.

Draga ur streitu og leera adferdir til ad
eyOa Oseetti

Kenna nemendum jakvaed samskipti

Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra

Sattabordid

Kynna nemendum fyrir parfahring uppeldis
til dbyrgdar

Kennarar setja saman bekkjareglur og
bekkjarsattmala i samvinnu vid nemendur.

Kennarar fara yfir hvad vinatta, tillitsemi og

virding pydir i raun.

Kynna nemendum fyrir skdélastarfinu og
hvert pau geta leitad ef eitthvad kemur upp
a

Kenna nemendum ad vera i frimindtum.

Fara med nemendum i samskiptaleiki

e Sterk saman — Bdk Diane Gossen

e Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

e Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd

o Verkfaerakistan

e Sattmadlar um samskipti

e Skyr mork

e Undirstodur uppbyggingar

e Barnid mitt er gledigjafi

e AQJ satta sjonarmid

e Mitt og pitt hlutverk

e Nanar er haegt ad skoda hjalpargbgnin a
www.uppbygging.is/utgafa/



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

1. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Hreinlzeti og hollusta

Slysavarnir og hreyfing
Tannvernd, handpvottur
Hjalmafraedsla

Likaminn minn (minir einkastadir)

betta er skélinn minn — stérfum saman i
satt

Umferdarfraedsla

e Fraedsla hja hjukrunarfraedingi um hreinlaeti og

hollustu

e BOrnin fa gefins hjalm fra Kiwanis-félaginu i lok 1

bekkjar

e Hjuakrunarfradingur fraedir bornin um likamann

og peirra einkastadi

e Kennarar freeda nemendur um reglur skélans og

hvernig pau bera dbyrgd a sinni hegdun. Farid er
yfir mannasidi i matsalnum, umgengni i
fataklefum og kennslustofum, samskipti vid
samnemendur og starfsmenn skélans og hegdun
i Utivist, leikfimi og smidjum.

6H heilsunnar — Ly8heilsustod

Sjéva — forvarnarhusig;
Reidhjdlahjalmar.
www.forvarnarhusid.is

betta er likaminn minn — Barnaheill
Leikurinn hollt fyrir tennur af www.6h.is

Umferdarfraedsluefni



http://www.forvarnarhusid.is/
http://www.6h.is/

2.Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

e Hvad er einelti? Kennarar freda nemendur
um hvad einelti sé og hvada afleidingar pad
hefur.

e Fdrnarlamb, dhorfandi eda gerandi? Kenna
bornunum hvernig 4 ad bregdast vid

e Samskiptaleikir sem kenna bornum ad setja
sig i spor annarra.

e Hvernig er ad vera vinur? Kennarar fraeda
nemendur um vinattu, ad eignast vin og
hvernig 4 ad na samkomulagdi vid vin.

Umraedur og klipuségur
Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni
Samskiptaleikir

Kenna boérnum margyvislega leiki sem haegt
er ad nyta i Utivist par sem margir geta leikid
saman.

Fara i bokina ,, Verum vinir”. Fara yfir
malshaetti og spakmaeli um vinattuna.
Nemendur geta valid sér nokkra bekkjar-
malshaetti, myndskreytt pa og skreytt
stofuna. Pannig gerir madur pa synilega.

Leyfa bornunum ad vinna ad gagnvirkum
verkefnum & spjaldtélvum um nyja
skélastrakinn Alf

e Litla lirfan lj6ta

e Ad vaxa ur grasi

e Samstarf vid foreldra

e Verum vinir

e Alfur — http://vefir.nams.is/alfur/
e Heimasida Olweus — gegn einelti
e Vinir Zippy

e Spor?2



http://vefir.nams.is/alfur/

2.Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Kynna fyrir bdrnunum hvad uppeldi til
abyrgdar er.

Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum sér.

Draga ur streitu og leera adferdir til ad
eyOa Oseetti

Kenna nemendum jakvaed samskipti

Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra

Sattabordid

¢ Rifja upp parfahring uppeldis til dbyrgdar

e Kennarar og nemendur vinna saman
bekkjareglur og bekkjarsattmala

e Unnid med vinattu, tillitsemi og virdingu
e Hvert 8 ad leita ef eitthvad kemur upp 3
e Hvad a ad gera i Utivist, hvernig a ad leika?

e Fara i samskiptaleiki

e Sterk saman — Bdk Diane Gossen

e Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

e Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd

o Verkfaerakistan

e Sattmadlar um samskipti

e Skyr mork

e Undirstodur uppbyggingar

e Barnid mitt er gledigjafi

e AQJ satta sjonarmid

e Mitt og pitt hlutverk

e Nanar er haegt ad skoda hjalpargbgnin a
www.uppbygging.is/utgafa/



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

2.Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Hvild og hamingja

Krakkarnir i hverfinu — braduleikrit

Hvad er ofbeldi?

Vertu pu sjalfur (jakveaed sjalfsmynd)

Slysavarnir

e Hjukrunarfreedingur freedir nemendur um hvild
og hamingju

e Bruduleikritid , Krakkarnir i hverfinu“ kemur og
freedir nemendur um ofbeldi. Bodskapur
syningarinnar er: bu faerd hjalp ef pu segir fra.

e Kennarar nyta sér bruduleikritid , Krakkarnir i
hverfinu“ til ad raeda vid nemendur um ofbeldi.
Birtingamyndir pess og mikilvaegi pess ad segja
fra.

e Kennarar free@a nemendur um hvernig eigi ad
bregdast vid ef pau verda vitni af slysi. Bérnin
gera verkefni um 112. Bla e.t.v. til stutt leikrit
par sem 112 er megin vidfangsefnid.

e Kennarar itreka fyrir nemendum hversu
mikilveeg jakvaed sjalfsmynd er. Haegt er ad nota
samskiptaleiki og klipusogur til ad syna fram a ad
fiolbreytileikinn er skemmtilegastur og madur a
ad vera madur sjalfur.

e Svefnleikurinn af www.6h.is

e www.barnaheill.is

e www.bh.is

e Hugrun —sogur og samraeduaefingar
e Ofbeldi gegn b6rnum — www.nams.is
e Vefur www.6h.is um slysavarnir

e Ra@dum saman heima — samvera

o Lifsleiknibakurnar Spor

o Ofbeldi gegn bérnum



http://www.6h.is/
http://www.barnaheill.is/
http://www.6h.is/
http://www.nams.is/
http://www.6h.is/

3. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

e Hvad er einelti? Kennarar freda nemendur
um hvad einelti sé og hvada afleidingar pad
hefur.

e Fornarlamb, dhorfandi eda gerandi? Kenna
bornunum hvernig 4 ad bregdast vid

e Samskiptaleikir sem kenna bornum ad setja
sig i spor annarra.

e Einelti fylgir manni i framtidina
e Hvernig getum vid komid i veg fyrir einelti?

e Kenna nemendum ad leika sér fallega
saman i Utivist

Umraedur og klipuségur
Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni
Samskiptaleikir

Kenna boérnum margyvislega leiki sem haegt
er ad nyta i utivist par sem margir geta leikid
saman.

Syna bérnunum myndina ,Katla gamla“.
Kennarinn raedir vid nemendur hvernig ad
upplifun af einelti fylgir manni ut lifid, hvort
sem madur er gerandi eda fornarlamb.

Skipta nemendum upp i umraduhdpa par
sem pau geta komid sjalf fram med lausnir a
eineltisvandanum.

e Litla lirfan lj6ta

e Ad vaxa ur grasi

e Samstarf vid foreldra

e Heimasida Olweus — gegn einelti

e Katla gamla

e Saman i satt

e Verum saman i frimindtum — Samvera
o Lifsleiknibakurnar Spor




3. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Kynna fyrir bornunum hvad uppeldi til
abyrgdar er.

e Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn

e Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum sér.

e Draga Ur streitu og leera adferdir til ad
ey0a Oseetti

o Kenna nemendum jakvaed samskipti

e Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra

e Sattabord

o Rifja upp parfahring Uppeldis til abyrgdar.

e Kennarar setja saman bekkjareglur og
bekkjarsattmala i samvinnu vid nemendur.

e Unnid med vinattu, tillitsemi og virdingu.

e Kynna skélastarfid fyrir nemendum og hvert
beir geta leitad ef eitthvad kemur upp a

e Hvad a ad gera i Utivist?.

e Fara i samskiptaleiki

e Sterk saman — Bdk Diane Gossen

e Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

e Uppeldi til abyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd

o Verkfaerakistan

e Sattmadlar um samskipti

e Skyr mork

e Undirstodur uppbyggingar

e Barnid mitt er gledigjafi

o Ad seetta sjdonarmid

e Mitt og pitt hlutverk

e Nanar er haegt ad skoda hjalpargognin a
WWwWw.uppbygging.is/utgafa/



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

3. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

e Hollusta og hreyfing

o Fjolbreytt feda

e Jakvaed sjalfsmynd

e Fordomar

e Leyndarmalid — segjum NEI, segjum fra
e AQ bera virdingu fyrir 6drum

e ADHD

o Netoryggi

Hjukrunarfraedingur fraedir bornin um hollustu
og hreyfingu

Hjdkrunarfraedingur fraedir nemendur um
mikilvaegi fjolbreyttrar faedu

Unnid med mikilvaegi jakvaedrar sjalfsmyndar

Hvad eru fordémar og hvernig er haegt ad koma i
veg fyrir pa? Raett um forddma neikvaedar
afleidingar peirra. Tengist freedslunni um
jakvaeda sjalfsmynd.

Nemendur horfa a freedslumyndina
Leyndarmalid — segjum NEI, segjum fra

Hvernig er haegt ad bera virdingu fyrir 6drum?
Hvad er virding? Kennarar nyta sér ymis gogn til
bess ad auka skilning barnanna a pessu erfida
vidfangsefni.

Hvad er ADHD?

Farid i grunnatridi i netnotkun

e www.bh.is

e Teiknimyndin Leyndarmalid

o 68 afingar i heimspeki

e AOd syna virdingu i verki

e Ad vaxa Ur grasi 4. Allir saman: Ad lifa
heilbrigdu lifi

e Egerpadsem égvel

o Hreyfispilid

e Hreyfistund

e Hugrun

o Lif ogleikur1

e www.adhd.is



http://www.6h.is/
http://www.adhd.is/

4. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

e Einelti og afleidingar pess

e Fornarlamb, dhorfandi eda gerandi? Kenna
bérnunum hvernig 4 ad bregdast vid

e Samskiptaleikir sem kenna bornum ad setja
sig i spor annarra.

e Einelti fylgir manni i framtidina
e Hvernig getum vid komid i veg fyrir einelti?

e Kenna nemendum ad leika sér fallega
saman i Utivist

e Kenna nemendum ad vinna saman ad
urlausn ymissa verkefna

Umraedur og klipuségur
Nyta sér fjolbreytt efni ar lifsleikni
Samskiptaleikir

Kenna boérnum margyvislega leiki sem haegt
er ad nyta i utivist par sem margir geta leikid
saman.

Skipta nemendum upp i umraeduhdpa par
sem pau geta komid sjalf fram med lausnir 3
eineltisvandanum.

Gefa nemendum hdpverkefni par sem pau
bjalfast i ad finna lausn @ ymsum
vandamalum saman

e AJ vaxa Ur grasi

e Samstarf vid foreldra

e Heimasida Olweus — gegn einelti

e Saman i satt

e Verum saman i frimindtum — Samvera
o Lifsleiknibaekurnar Spor

e Samvera: vinnum saman i skélastofunni
e Spor4




4.Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargdégnum

Kynna fyrir bdrnunum hvad uppeldi til
abyrgdar er.

Kenna nemendum sjalfsaga og
sjalfsstjérn

Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum

sér.

Draga ur streitu og laera adferdir til ad
ey0a Osaetti

Kenna nemendum jakvaed samskipti

Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra

Sattabord

e Rifja upp parfahring Uppeldis til dbyrgdar.

e Kennarar og nemendur semja saman
bekkjarreglur og bekkjarsattmala.

e Vinatta, tillitsemi og virding.
e Hvert 4 ad leita pegar eitthvad kemur upp 4?
o Leikir og hreyfing i utivist.

e Samskiptaleikir

Sterk saman — Bok Diane Gossen
Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd
Verkfaerakistan

Sattmalar um samskipti

Skyr mork

Undirst6dur uppbyggingar

Barnid mitt er gledigjafi

Ad saetta sjonarmiod

Mitt og pitt hlutverk

Nanar er haegt ad skoda hjalpargdgnin a
wWww.uppbygging.is/utgafa/



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

4.Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Slysavarnir

e Tannvernd

e Hamingja — sjalfsmynd
e Hugrekkisfraedsla

e Fordémar

e Umbhverfid

Hjukrunarfraedingur fraeedir nemendur um
slysavarnir.

e Hjukrunarfraedingur fraedir nemendur um
tannvernd

e Hjukrunarfreedingur fer yfir med nemendum
hvad att er vid med jakvaedri sjalfsmynd.

e Hjukrunarfraedingur fer i nokkurs konar
hugrekkisfraedslu med nemendum.

e Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid
gert? Hvers vegna er mikilveegt ad vernda
umhverfi okkar? Vid eigum bara eina jord.

e Hvad eru fordédmar? Hvad getum vid gert til
bess ad koma i veg fyrir pa? Nemendur vinna
akvedin pemaverkefni par sem pau berjast gegn
forddmum.

e www.bh.is

o 68 =fingar i heimspeki
e Vegurinn heim

e Ad syna virdingu i verki
o Afrikan okkar

e Ad vaxa Ur grasi

e Elsku barnid mitt

e Heimurinn minn

e Hugrun

o Litli-Kompas

e Saman i satt



http://www.6h.is/

5. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Hvad er einelti og afleidingar pess

e Fdrnarlamb, dhorfandi eda gerandi.
Hvernig 4 ad bregdast vid einelti?

e Samskiptaleikir sem kenna bérnum ad setja
sig i spor annarra.

e Einelti fylgir manni i framtidina
e Hvernig getum vid komid i veg fyrir einelti?

o Leggja mikla dherslu a abyrgd geranda.

Umraedur og klipuségur

Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni
Samskiptaleikir

Skipta nemendum upp i umraeduhdpa par
sem peir geta komid sjalf fram med lausnir 8
eineltisvandanum.

Nemendur vinna hépverkefni par sem peir
bjalfast i ad finna lausn @ ymsum

vandamalum saman

Skapa umraedur og verkefni sem undirstrikar
abyrgd geranda.

e AJ vaxa Ur grasi

e Samstarf vid foreldra

e Heimasida Olweus — gegn einelti
e Saman i satt

e Einelti helviti a jord

e Egerpadseméger

e Hugrun

e Lifsleikurinn




5. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Minna nemendur 4 hvernig haegt sé ad
nyta sér adferdir uppeldis til abyrgdar.

e Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn

e Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum sér.

e Draga Ur streitu og leera adferdir til ad
eyOa Oseetti

e Kenna nemendum jakvaed samskipti

e Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra

e Rifja upp parfahring Uppeldis til dbyrgdar.

e Kennarar og nemendur vinna saman
bekkjareglur og bekkjarsattmala.

e Vinatta, tillitsemi og virding.

e Fara med nemendum i samskiptaleiki

e Sterk saman — BAk Diane Gossen

e Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

e Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd

o Verkfaerakistan

e Sattmadlar um samskipti

e Skyr mork

e Undirstodur uppbyggingar

e Barnid mitt er gledigjafi

e AQJ satta sjonarmid

e Mitt og pitt hlutverk

e Nanar er haegt ad skoda hjalpargbgnin a
www.uppbygging.is/utgafa/



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

5. Bekkur

Efnispattur Leidir Hugmyndir ad hjalpargégnum
e Hreyfing og hollusta e Hjukrunarfraedingur fraedir nemendur um mikilvaegi e wWww.bh.is

hreyfingar og hollustu e 68 xfingar i heimspeki
e Hamingja/samskipti e Ad syna virdingu i verki

e Hjukrunarfraedingur fer yfir hamingju og jakvaed e Advaxa Ur grasi
.. . samskipti med nemendum. X
* Netoryggi e Hugrun

e Kennarar fara yfir netéryggi med nemendum. Hvernig | Saman i satt

* Neteinelti 4 madur ad nyta sér Internetid? Hvad 4 madur ekkiad | ® www.saft.is
gera? Hverjar eru haetturnar? Nyta i pessu samhengi e Samstarf med SAFT/gestafyrirlestur
e Ofbeldi klipuségur og samskiptaleiki e Verkefni af www.saft.is sem hentar
bérnum i fimmta bekk
e Ad bera virdingu fyrir 98rum e Hvad er ofbeldi? Raett um mismunandi o Stattu med pér

birtingamyndir pess. e Ofbeldi gegn bérnum

* Stattumed per e Reaett um mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir 6llum. * www.fyrirborn.is
, Hér eiga klipusdgur og samskiptaleikir einnig vel vid. e Litli-Kompas
* Fordomar Audvelt er ad flétta pennan hluta saman vid ofbeldid e www.adhd.is
annars vegar og netoryggid hins vegar. e \Vegurinn heim

e ADHD, einhverfa, lesblinda, fatlanir

e Kennarar syna nemendum myndina Stattu med pér.
Umraedur eftir ahorf

e Hvad er ADHD, einhverfa, lesblinda, fotlun?



http://www.6h.is/
http://www.saft.is/
http://www.saft.is/
http://www.fyrirborn.is/
http://www.adhd.is/

6. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Hvad er einelti? Kennarar fraeda nemendur
um hvad einelti sé og hvada afleidingar pad
hefur.

Fdérnarlamb, dhorfandi eda gerandi? Kenna
bérnunum hvernig 4 ad bregdast vid

Samskiptaleikir sem kenna bornum ad setja
sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni i framtidina

Hvernig getum vid komid i veg fyrir einelti?
Leggja mikla dherslu 4 dbyrgd geranda.
Neteinelti

Félagsfaerni, sjalfsstjorn, sidferdi

Umraedur og klipuségur
Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni
Samskiptaleikir

Skipta nemendum upp i umraeduhdpa par
sem pau geta komid sjalf fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Gefa nemendum hdépverkefni par sem pau
bjalfast i ad finna lausn @ ymsum
vandamalum saman

Skapa umraedur og verkefni sem undirstrikar
abyrgd geranda.

Fyrirlestur fyrir nemendur og foreldra um
neteinelti. Reeda um neteinelti og nafnlaus
ummeeli til einstaklinga. Nemendur bera lika
abyrgd a pvi sem sagt er i gegnum tolvu.

ART

e AJ vaxa Ur grasi

e Samstarf vid foreldra

e Heimasida Olweus — gegn einelti
e Saman i satt

e Einelti helviti a jord

e Egerpadseméger

e Hugrun

e Lifsleikurinn

e www.saft.is



http://www.saft.is/

6. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Minna nemendur 4 hvernig haegt sé ad
nyta sér adferdir uppeldis til abyrgdar.

e Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn

e Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum sér.

e Draga Ur streitu og leera adferdir til ad
eyOa Oseetti

e Kenna nemendum jakvaed samskipti

e Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra

e Bogghok

e Kennarar og nemendur vinna saman
bekkjareglur og bekkjarsattmala .

e Vinatta, tillitsemi og virding.

e Samskiptaleikir

e Sterk saman — Bdk Diane Gossen

e Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

e Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd

o Verkfaerakistan

e Sattmadlar um samskipti

e Skyr mork

e Undirstodur uppbyggingar

e Barnid mitt er gledigjafi

e AQJ satta sjonarmid

e Mitt og pitt hlutverk

e Nanar er haegt ad skoda hjalpargbgnin a
www.uppbygging.is/utgafa/

e ART



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

6. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Kynproski
e Kynferdisofbeldi
e Hugrakkafraedsla

e Fordémar — Barnasattmali Sb
(mannréttindi)

e Sjalfstraust og sjalfsoryggi — hvernig byggi
ég mig upp i stad pess ad rifa mig nidur?

Eftir dramot - Hjukrunarfraedingur fraedir
nemendur um kynproska. (Tengja vid namsefnid
»Madurinn, hugur og heilsa“)

e Hjukrunarfreedingur freedir nemendur um
kynferdisofbeldi

e Hjukrunarfraedingur fraedir nemendur um
hugrekki

e Unnid med barnasattmadla Sameinudu pjédanna
og mannréttindi. Fjallad um fordéma og hvernig
megi stoppa pa. Nemendur taka patt i
hopverkefnum og umraeduhdpum.

e Hvernig er best ad byggja upp sjalfstraust. Gott
sjalfstraust er mikilveeg forvorn fyrir hvers kyns
ofbeldi.

e www.bh.is

o 68 afingar i heimspeki

e Ad syna virdingu i verki
e AQJ vaxa Ur grasi

e Hugrun

e Saman i satt

o Litli-kompas

e Kompas

e Barnasattmalinn

o Allir eiga rétt

e Egerbaraég

e Réttindi min

e Leid pin um lifid

e Verdur heimurinn betri
e \Vegurinn heim

o Lifsleikurinn

e Egerpadsem égvel

e Ad na tokum a tilverunni
e Madurinn, hugur og heilsa



http://www.6h.is/

7.Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Férnarlamb, dhorfandi eda gerandi? Kenna
bérnunum hvernig 4 ad bregdast vid

Samskiptaleikir sem kenna bornum ad setja
sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni i framtidina
Hvernig getum vid komid i veg fyrir einelti?
Leggja mikla aherslu 8 abyrgd geranda.

Neteinelti

Umraedur og klipuségur
Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni
Samskiptaleikir

Skipta nemendum upp i umraeduhdpa par
sem pau geta komid sjalf fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Nemendur vinna hépverkefni par sem pau
bjalfast i ad finna lausn @ ymsum
vandamalum saman

Skapa umraedur og verkefni sem undirstrikar
abyrgd geranda.

Rada um neteinelti og nafnlaus ummeeli til
einstaklinga. Nemendur bera lika dbyrgd a
bvi sem sagt er i gegnum télvu.

e AJ vaxa Ur grasi

e Samstarf vid foreldra

e Heimasida Olweus — gegn einelti
e Saman i satt

e Einelti helviti a jord

e Egerpadseméger

e Hugrun

e Lifsleikurinn

e www.saft.is



http://www.saft.is/

7.Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Minna nemendur 4 hvernig haegt sé ad
nyta sér adferdir uppeldis til abyrgdar.

e Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn

e Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum sér.

e Draga Ur streitu og leera adferdir til ad
eyOa Oseetti

e Kenna nemendum jakvaed samskipti

e Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra

e Kennarar og nemendur vinna saman
bekkjareglur og bekkjarsattmala

e Vinatta, tillitsemi og virding.

e Samskiptaleikir

e Sterk saman — Bdk Diane Gossen

e Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

e Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd

o Verkfaerakistan

e Sattmadlar um samskipti

e Skyr mork

e Undirstodur uppbyggingar

e Barnid mitt er gledigjafi

e AQJ satta sjonarmid

e Mitt og pitt hlutverk

e Nanar er haegt ad skoda hjalpargbgnin a
www.uppbygging.is/utgafa/



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

7.Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Hreinlseti/Tannvernd
e Hugrekkisfraedsla

o Jakveed sjalfsmynd
e Akvardanartaka

o Jafnrétti

e Skadsemi tobaks

o Netoryggi

o Logreglan

e Hjukrunarfraedingur fraedir nemendur um
hreinlzeti og tannvernd

e Hjukrunarfreedingur fer yfir hugrekkisfraedslu

med nemendum, sjalfsmynd og dkvardanatoku.

e Hvad er jafnrétti? Af hverju er pad svona
mikilvaegt? Viljum vid bua vid jafnrétti 4 islandi?
Klipusogur, umraeduhdpar og hlutverkaleikir
henta vel hér.

e Skadsemi tdbaks. Tengist lika hugrekkisfraedslu
hjukrunarfraedings

e Nemenduri 7.bekk taki patt i Reyklausa
deginum

e Myndbirtingar og skrif 4 samfélagsmidla

e Falogregluna i heimsdkn og raeda um
budahnupl og fleira

e www.bh.is

o 68 =fingar i heimspeki

e A0 syna virdingu i verki

e Ad vaxa Ur grasi

e Hugrun

e Saman i satt

o Allir eiga rétt

e Egerbaraég

e Réttindi min

e Leid pin um lifid

e Lifsleikurinn

e Egerpadsem égvel

e Ad na tokum a tilverunni

e Forvarnir gegn tobaki
www.velferdarraduneytid.is



http://www.6h.is/
http://www.velferðarraduneytid.is/

8. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Férnarlamb, dhorfandi eda gerandi? Kenna
bérnunum hvernig 4 ad bregdast vid

Kynferdisleg areitni

Samskiptaleikir sem kenna bornum ad setja
sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni i framtidina
Hvernig getum vid komid i veg fyrir einelti?
Leggja mikla dherslu 4 dbyrgd geranda.

Neteinelti

Umraedur og klipuségur

Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni
Samskiptaleikir

Skipta nemendum upp i umraeduhdpa par
sem pau geta komid sjalf fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Nemendur vinna hépverkefni par sem peir
bjalfast i ad finna lausn @ ymsum

vandamalum saman

Skapa umraedur og verkefni sem undirstrikar
abyrgd geranda.

Rada um neteinelti og nafnlaus ummeeli til
einstaklinga. Nemendur bera lika dbyrgd a

bvi sem sagt er i gegnum télvu.

Olweusar — plakatid reett

e AJ vaxa Ur grasi

e Samstarf vid foreldra

e Heimasida Olweus — gegn einelti
e Saman i satt

e Einelti helviti a jord

e Egerpadseméger

e Hugrun

e Lifsleikurinn

e www.saft.is

e | satt og samlyndi



http://www.saft.is/

8. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Minna nemendur 4 hvernig haegt sé ad
nyta sér adferdir uppeldis til abyrgdar.

e Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn

e Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum sér.

e Draga Ur streitu og leera adferdir til ad
eyOa Oseetti

e Kenna nemendum jakvaed samskipti

e Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra

e Sattabord

e Rifja upp parfahring Uppeldis til dbyrgdar.

e Kennarar og nemendur vinna saman
bekkjareglur og bekkjarsattmala.

e Vinatta, tillitsemi og virding.

e Samskiptaleiki

e Sterk saman — Bdk Diane Gossen

e Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

e Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd

o Verkfaerakistan

e Sattmadlar um samskipti

e Skyr mork

e Undirstodur uppbyggingar

e Barnid mitt er gledigjafi

e AQJ satta sjonarmid

e Mitt og pitt hlutverk

e Nanar er haegt ad skoda hjalpargbgnin a
www.uppbygging.is/utgafa/



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

8. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Hugrekkisfraedsla
e Kynferdisleg areitni
e Hollusta og hreyfing
e Félagsprystingur

e Vimuefnavarnir

o Netoryggi

e Budarhnupl o.fl.

e Hjukrunarfraedingur fraedir nemendur um
hollustu, mikilveegi hreyfingar og mismunandi
atlit

e Hjukrunarfraedingur freedir bornin um

félagsprysting — hluti af hugrekkisfraedslu

e Kennari fer med bornin yfir vimuefnavarnir.
Hvers vegna ad nota vimuefni? Nyta sér
ymiskonar forvarnarefni af netinu.

e Kennari raedir vid nemendur um netoryggi.
SAFT kemur og heldur t6lu um mikilvaegi

netoryggis.

e Logreglan kemur i heimsdkn

e www.bh.is

o 68 =fingar i heimspeki
e Heil og szl

e Ertu?

e Egerpadsem égvel

e www.saft.is

e Verum virk

e Ut fyrir boxid

e Fadu ja og/eda Stattu med pér
e www.vimulausaeska.is
e www.forvarnir.is

e www.lydheilsustod.is



http://www.6h.is/
http://www.saft.is/
http://www.vimulausaeska.is/
http://www.forvarnir.is/
http://www.lydheilsustod.is/

9. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Férnarlamb, dhorfandi eda gerandi? Kenna
bérnunum hvernig 4 ad bregdast vid

Samskiptaleikir sem kenna bornum ad setja
sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni i framtidina
Hvernig getum vid komid i veg fyrir einelti?
Leggja mikla aherslu 8 abyrgd geranda.

Neteinelti

Umraedur og klipuségur
Nyta sér fjolbreytt efni ur lifsleikni
Samskiptaleikir

Skipta nemendum upp i umraeduhdpa par
sem pau geta komid sjalf fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Gefa nemendum hdpverkefni par sem pau
bjalfast i ad finna lausn @ ymsum
vandamalum saman

Skapa umraedur og verkefni sem undirstrikar
abyrgd geranda.

Rada um neteinelti og nafnlaus ummeeli til
einstaklinga. Nemendur bera lika dbyrgd a
bvi sem sagt er i gegnum télvu.

e AJ vaxa Ur grasi

e Samstarf vid foreldra

e Heimasida Olweus — gegn einelti
e Saman i satt

e Einelti helviti a jord

e Egerpadseméger

e Hugrun

e Lifsleikurinn

e www.saft.is

e | satt og samlyndi



http://www.saft.is/

9. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Minna nemendur 4 hvernig haegt sé ad
nyta sér adferdir uppeldis til abyrgdar.

e Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn

e Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum sér.

e Draga Ur streitu og leera adferdir til ad
eyOa Oseetti

e Kenna nemendum jakvaed samskipti

e Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra

¢ Kynna nemendum fyrir parfahring William
Glasser.

e Kennarar setja saman bekkjareglur og
bekkjarsattmala i samvinnu vid nemendur.

e Kennarar fara yfir hvad vinatta, tillitsemi og
virding pydir i raun.

e Fara med nemendum i samskiptaleiki

e Sterk saman — Bdk Diane Gossen

e Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

e Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd

o Verkfaerakistan

e Sattmadlar um samskipti

e Skyr mork

e Undirstodur uppbyggingar

e Barnid mitt er gledigjafi

e AQJ satta sjonarmid

e Mitt og pitt hlutverk

e Nanar er haegt ad skoda hjalpargbgnin a
www.uppbygging.is/utgafa/



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

9. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

e Kynheilbrigdi:
bPunganir
Kynsjukdémar
getnadarvarnir
sjalfsvirding

e Kynhneigd

o Kynferdislegt ofbeldi

o Ofbeldi

e brystingur fra vinum

e Fordomar

e Vimuefnaforvarnir

o Netoryggi

Hjukrunarfraedingur fraedir nemendur um
Kynheilbrigdi og allt sem pvi viekemur

Hjakrunarfraedingur fraedir nemendur um
mismunandi kynhneigdir

Samtok 78 med gestafyrirlestur
Hjukrunarfraedingur fraedir nemendur um
kynferdislegt ofbeldi og félagslegan prysting i
beim efnum.

Kennari fer yfir fordéma med nemendum i
kjolfar freedslu hjukrunarfraedings um

kynhneigdir.

Kennari fer yfir félagslegan prysting og
mismunandi birtingamyndir ofbeldis.

Haettur vimuefnaneyslu raeddar.

Gestafyrirlestur um netoryggi

Www.6h.is

68 xfingar i heimspeki
Ertu?

Eg er pad sem ég vel
www.saft.is

Verum virk

Ut fyrir boxid
www.vimulausaeska.is
www.forvarnir.is
www.lydheilsustod.is
www.samtokin78.is
/£ska i skugga ofbeldis
Ofbeldi gegn bérnum
Kynfreedslutorg

Leid pin um lifid
Kompas
Forfallakennarinn
Fadu ja



http://www.6h.is/
http://www.saft.is/
http://www.vimulausaeska.is/
http://www.forvarnir.is/
http://www.lydheilsustod.is/
http://www.samtokin78.is/

10. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Férnarlamb, dhorfandi eda gerandi? Kenna
bérnunum hvernig 4 ad bregdast vid

Samskiptaleikir sem kenna bornum ad setja
sig i spor annarra.

Einelti fylgir manni i framtidina
Hvernig getum vid komid i veg fyrir einelti?
Leggja mikla aherslu 8 abyrgd geranda.

Neteinelti

Umraedur og klipuségur
Nyta sér fjolbreytt efni Ur lifsleikni
Samskiptaleikir

Skipta nemendum upp i umraeduhdpa par
sem pau geta komid sjalf fram med lausnir a
eineltisvandanum.

Gefa nemendum hdépverkefni par sem pau
bjalfast i ad finna lausn @ ymsum
vandamalum saman

Skapa umraedur og verkefni sem undirstrikar
abyrgd geranda.

Rada um neteinelti og nafnlaus ummeeli til
einstaklinga. Nemendur bera lika dbyrgd a
bvi sem sagt er i gegnum télvu.

e AJ vaxa Ur grasi

e Samstarf vid foreldra

e Heimasida Olweus — gegn einelti
e Saman i satt

e Einelti helviti a jord

e Egerpadseméger

e Hugrun

e Lifsleikurinn

e www.saft.is

e | satt og samlyndi



http://www.saft.is/

10. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Minna nemendur 4 hvernig haegt sé ad
nyta sér adferdir uppeldis til dbyrgdar.

e Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn

e Hjalpa nemendum ad byggja upp
sjalfstraust og ad standa med sjalfum sér.

e Draga Ur streitu og leera adferdir til ad
eyOa Oseetti

e Kenna nemendum jakvaed samskipti

e Nemendur pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra

¢ Kynna nemendum fyrir parfahring William
Glasser.

e Kennarar setja saman bekkjareglur og
bekkjarsattmala i samvinnu vid nemendur.

e Kennarar fara yfir hvad vinatta, tillitsemi og
virding pydir i raun.

e Fara med nemendum i samskiptaleiki

e Sterk saman — BAk Diane Gossen

e Heimasida Gossen:
www.realrestitution.com

e Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging
sjalfsaga — kvikmynd

o Verkfaerakistan

e Sattmadlar um samskipti

e Skyr mork

e Undirstodur uppbyggingar

e Barnid mitt er gledigjafi

e AQJ satta sjonarmid

e Mitt og pitt hlutverk

e Nanar er haegt ad skoda hjalpargbgnin a
www.uppbygging.is/utgafa/



http://www.realrestitution.com/
http://www.uppbygging.is/utgafa/

10. Bekkur

Efnispattur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

e Kynheilbrigdi:
bPunganir
Kynsjukdémar
getnadarvarnir
sjalfsvirding

e Kynferdislegt ofbeldi

e Dbrystingur fra vinum

e Forddémar

e Vimuefnaforvarnir

e Netoryggi

e Hjukrunarfraedingur fraedir nemendur um
Kynheilbrigdi og allt sem pvi viekemur

e Hjukrunarfraedingur freedir nemendur um
kynferdislegt ofbeldi og félagslegan prysting i

beim efnum.

e Kennari fer yfir félagslegan prysting og
mismunandi birtingamyndir ofbeldis.

e Kennarifreedir nemendur um hatturnar sem
skapast af vimuefnaneyslu.

e Gestafyrirlestur um netoryggi

e www.bh.is

o 68 =fingar i heimspeki
e Ertu?

e Egerpadsem égvel

e www.saft.is

e Verum virk

o Ut fyrir boxid

e www.vimulausaeska.is
e www.forvarnir.is

o www.lydheilsustod.is
e Kynfraedslutorg

o Leid pin um lifid

e Kompas

e Forfallakennarinn



http://www.6h.is/
http://www.saft.is/
http://www.vimulausaeska.is/
http://www.forvarnir.is/
http://www.lydheilsustod.is/

